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El periodo dindstico Tang fue, como el precedente imperial Han,
especialmente desde 630, uno de los mds expansivos de la historia del
“medievo” chino. La derrota inflingida a los turcos, abrié las puertas, una
vez mds, de Asia Central a los ejércitos y la administracién. A lo largo del
siglo VIT se constatan varias embajadas a Persia, Kucha, Sogdiana, Khotany
el valle del Amu Daria. Fue por este motivo que los centros urbanos del
norte empezaron a recibir nuevamente, como unos siglos antes,
comerciantes de los oasis centro-asidticos y de Irdn e India. Mercaderes y
artesanos, asi como enviados oficiales y misioneros, llegaron por las, para
ese tiempo, afiejas rutas terrestres del Gansuy por los puertos surefios,
cargados de budismo, pero también de textos médicos o matemdticos, e
influencias indoiranias, lo que animé a los dirigentes Tang a crear varias
circunscripciones chinas mds al oeste del Pamir, como Kang (Samarcanda),
An (Byjara) o Shi( Tashkent)[1]. Estos territorios serian controlados bajo la
forma de protectorados militares. Sin embargo, la penuria de
comunicaciones propicié que la ocupacién efectiva de estas lejanas regiones
fuese mds precaria y frdgil de lo que los gobernantes hubiesen querido. En
cualquier caso, estamos en presencia de una nueva etapa de importantes
influencias culturales asidticas en China, plasmadas en el cardcter
verdaderamente cosmopolita de la capital imperial Changan.

En esta época el budismo influenciaba tanto a la corte imperial como a las
masas populares, rurales y urbanas, y de ello se derivaba la gran riqueza de

los monasterios, receptores habituales de importantes donaciones. El papel
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de los monjes era, mds que nunca, de cardcter diddctico-cultural,
desempefidndose muchos de ellos como curanderos, asesores politicos o
artistas. La doctrina bddica era ya claramente un dogma que iba a crear una
serie de corrientes, hermandades y escuelas propiamente chinas que
elaborarian comentarios e interpretaciones locales. Esta definitiva
conquista budista no impidid, sin embargo, su principal persecucién y
proscripcion por parte de las autoridades desde 842, bdsicamente por
razones fiscales, politicas y geogrdficas mds que ideoldgicas, aunque en la
conformacion del movimiento de desacralizacion haya habido una sutil
ideologia de talante casi nacionalista y evidentemente xenéfoba. Pero ni
siquiera este proceso de secularizacién, tefiido de “culturalismo”
autdctono[2], que acusé a la doctrina budista de causar debilitamiento moral
y econdmico, impidié que el interés por la misma siguiese siendo tan amplio
como para renovar los viajes de monjes hacia India, como hizo Xuanzang y
Yijing, en el siglo VII, o Huichao y Wukong en la centuria siguiente.
Unicamente la ocupacién tibetana y drabe isldmica de las grandes rutas
debilitaron notablemente los viajes de ilustracion de estos budistas chinos.
El cosmopolitismo del periodo debié parte de su fuerza, a pesar de todo, al
budismo, que ensanché el horizonte cultural nativo hasta el punto de ser el
motor de arranque de su traslado a otros paises como Corea y Japon. El
universalismo compasivo de tendencia mahaydnica de la doctrina, estaba ya
plenamente enraizado en el territorio y favorecia la influencia del pais
amarillo en toda la amplia region de Asia Oriental. China se habia convertido
en un foco irradiador del budismo, que formaba parte, y todavia es asi, de
su civilizacion y sociedad. La cultura local quedaria impresa, capturada en el
predominio bddico a través de las diversas escuelas.

Las diferentes especulaciones filoséficas e interpretaciones de la doctrina

inicial pregonada por el Buda, fueron el fundamento de las numerosas
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escuelas budistas chinas que florecieron, fructificaron y evolucionaron
insertas en la evolucion socio-cultural nativa, asi como en los
acontecimientos historicos. Cada una de ellas remontaba su origen a un
fundador concreto y se especializaba en algln aspecto tedrico o prdctico de
la doctrina y la ensefianza primigenia. No estd entre nuestras expectativas
en este trabajo hacer un recorrido minucioso por las numerosas y
diferentes escuelas, sino analizar las repercusiones, intelectuales vy
espirituales, que tuvieron sobre suelo chino aquellas consideradas como las
mds significativas, fundamentalmente Escuela de la Tierra Pura, Escuela del
Loto y, especialmente, Chan.

Ya desde el siglo V, habian surgido algunas escuelas budistas, las primeras
de las cuales eran importaciones directas de India, que al llegar a territorio
chino comenzaron a desarrollar sus propias especulaciones, como fue el caso
de la escuela de " Tres Tratados' (San Lun), la de “Caracteristicas de los
Dharmas" o Faxiang, una version de Yogacara, y la escuela Mantra, Chen-
yen, que no sobrevivié la proscripcién de 842-845. Pero de entre estos
desarrollos fempranos debemos centrarnos en la escuela de budismo popular
principal en China, de cardcter esencialmente laico, Tierra Pura.
Fundamentada en el Sukhavati Vyuha sutra, fue establecida por Huiyuan con
la idea bdsica, y al mismo tiempo simple, de concentrar la mente en
Amitabha, el Buda deificado, recitar su sagrado nombre repetidamente
(Nienfo), y de este modo, ganar la salvacién en su idilico paraiso. La
facilidad del método garantizaba, al lado de la realizacién de buenos actos
para obtener mérito, un mejor renacimiento en la Tierra Pura, posta
indispensable hacia la Tluminacién[3]. La tierra, sukhavati, era imaginada
como una regidén espiritual, fértil, cémoda, donde los moradores se
dedicaban a reflexionar y comprender la Verdad Suprema. En tal labor,

Amitabha era ayudado por el bodhisattva Guanyin, es decir, el indio
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Avalokitesvara. En el fondo de esta escuela reluce una de las grandes
ventajas de las especulaciones mahaydnicas, que sirvieron para el definitivo
triunfo de la doctrina en China: alcanzar la Budeidad no es un hecho
individual, sino universal, y debe ser compartido por toda la humanidad, lo
cual, relacionado a la facilidad prdctica, tuvo un efecto atrayente y
magnético entre una poblacion, especialmente campesina, con escasas
esperanzas terrenales. Su evolucion se aceleraria, por consiguiente, al
aprovechar las reacciones ante las calamidades que generé la crisis del
Imperio Han, haciendo hincapié en la promocion de la piedad popular como
medio de salvacion en forma de una vida mds placentera que la cotidiana a la
que estaba sujeta la mayoria.

La Escuela del Loto que, por el contrario, entendia como igualmente
relevante el estudio y la meditacion, creé algunas sintesis filoséficas a
partir de las ensefianzas de diversos textos y reinterpreté la nocién de
vacuidad. Segun sus miembros, existe un Ser Absoluto o Alma Universal, no
generada y sin causa, de la que depende el mundo de los fendmenos
manifestados que comprende la realidad. Es una especie de matriz budica
que tiene relacidn con lo que existe, por lo que todos los seres estdn, en
esencia, unidos entre si, conformando una totalidad. La ignorancia y el
sentimiento de individualidad del hombre no dejan ver esta ecuménica
fraternidad. Es por este motivo que la contemplacién de la Verdad es
necesaria para eliminar la tendencia al yo y a la separatidad. El Alma
Universal, cercana al vacio Madhyamika, es el Cuerpo de Ley del Buda,
Dharma-kaya, y por lo tanto, tiene el poder de salvar por medio de la
compasién. Esta Escuela del Loto, fundada en el siglo VI por Ch/Yi, en plena
época Sui, y fundamentada en el Sutra del Loto, en comentarios sobre el
Prajnaparamita sutray el Mahaparinirvana sutra, dividia al mundo en “diez

reinos de existencia”, infierno, fantasmas, animales, asuras, hombres, devas,



sravakas, pratyeka-budas, bodhisattvasy Budas, y cada uno de ellos tenia, a
su vez, diez divisiones, presididas por diez cualidades, haciendo un total de
mil, que multiplicados temporalmente (pasado, presente y futuro), implicaba
tres mil virtudes que deben ser visualizadas instantdneamente[4]. Esta
decena de reinos suponia una gradacién espiritual, una serie de etapas de
menor a mayor pureza. Toda esta elaboracién filoséfica, que incidié en
ciertas ideas y conceptos taoistas, no ocultan un interés por la prdctica
meditativa, aunque fue la escuela Chan-Zen, la mds flexible y adaptable a
cualquier necesidad o cultura, la que llevé a sus dltimas consecuencias la
meditacion, la liberacién mental y la experimentacion vital del budismo, y en
donde podemos vislumbrar algunas afinidades taoistas con relacién al camino
natural y espontdneo que intentaban seguir sus practicantes y adeptos.

El budismo Chan, derivado directamente del sdnscrito dhyana, meditacion,
se desarrollé con especial fuerza en época Tang, primordialmente a partir
del siglo VII con Hui Neng, aunque su prdctica pudo haber sido anterior a la
llegada del que suele ser considerado su primer patriarca, Bodhidharma, a
principios de la sexta centuria. Como escuela mahaydnica, gran parte de su
sustrato textual estd en el Lankavatara sutra, que le transmitié la doctrina
de la no dualidad entre objeto y sujeto y la idea de que el dharma se puede
transmitir no verbalmente, con lo que es factible que la realidad sea
aprehendida en silencio, de manera intuitiva y repentina.

Esta forma mistica del budismo, que se concentra en la meditacion y
reflexion sobre las ensefianzas para perfeccionar la mente como el camino
primordial a la Tluminacién[5], encontré la manera de absorber la mentalidad
china, adaptdndose a ella, a través de un profundo conocimiento del medio y
la cultura, para asi poder convertir el idealismo indio en uno fenomenoldgico,
que entiende que en la inmediatez de los acontecimientos estd la eternidad

del principio dindmico. Es de este modo que Chan presenta un estilo
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repentino, extrovertido y espontdneo, que indica una mayor cotidianidad,
donde lo frascendente se hace inmanente y donde aprehender la realidad
esencial no implica abstracciones mentales tedricas (por eso se rechaza el
convencionalismo tfextual), sino una vivencia y experiencia propia de lo
inmediato. El budismo indio, mds abstracto y tedrico, se revierte, asi, en uno
mds humano y prdctico, pero sin olvidar que su esencia ya contenia estas
caracteristicas de método vivencial.

Las ideas bdsicas, dharma, Budeidad o TIluminacién, pueden ser
comprendidas a través de la experimentacién personal y no necesariamente
por mediacion del estudio de los textos fundamentales. La mente del devoto
debe estar libre de reglas; deben ser erradicadas las percepciones para
alcanzar una Iluminacion sdbita. En el sendero de una mentalidad libre de
ignorancia se llega a la Budeidad, a la Verdadera Talidad, que pone fin al
karma, a ese equivalente moral de la ley fisica causa-efecto, y, por lo tanto,
a la accion corporal, mental y de palabra. Esto asi descrito es la propia
naturaleza, que no depende de nada, no tiene apariencia y es permanente,
vacia de caracteristicas. Ver con la mente y no recitar muchas escrituras se
muestra, de esta manera, indispensable para alcanzar la Realidad
Verdadera, aunque para poder lograrlo sea necesaria la ayuda y guia de un
maestro.

La naturaleza bidica, que se busca a través de la mente, estd presente en el
interior de cada hombre, y por eso hay que despertarla y cultivarla[6]. Es la
Verdadera Realidad que existe sin existir. La mente sutil es vacio, pues
todas las cosas que parecen aparentes son ilusorias y no son la Realidad; no
tienen existencia propia y por ello no se debe aferrarse a ellas. En este
sentido, Chan supone un budismo puro, vivencial, sentido, experimentado en
uno mismo, esencialmente interior y personal, que no se transmite ni se

puede conceptualizar. El objetivo primordial es purificar la mente para
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percibir la naturaleza innata interna que todos los seres humanos llevan
dentro, lo que se hace de forma directa, sin esfuerzo. Por esta serie de
factores este tipo de budismo es plenamente intuitivo, no se ensefia o
aprende, se vive. La libertad que inspira supera cualquier barrera que
nuestra especie se haya impuesto por condicionamientos sociales, religiosos
o sexuales. La accion y el camino que ensefia trasciende toda diferencia, que
es irreal, ficticia y sin significacion, que pueda haber entre pobres y ricos,
monjes y laicos, hombres o mujeres o miembros de distintas clases sociales,
ya que el Camino del/ Medio es para todos y la Budeidad es innata. La
experiencia iluminadora llega de manera natural al permanecer internamente
vacios y externamente desapegados de las percepciones. Mientras nho se
mire el interior Unicamente se obtiene una comprension intelectual basada
en la comparacién y la conceptualizacion, que no deja de ser, en realidad, un
sufrimiento psicolégico que se acumula al persistir la relacién con el mundo
externo. El estado de Budeidad responde, de este modo, a la profunda
experiencia interna de la Iluminacién espontdnea; Buda no es un fenémeno
externo, sino que estd en todos lugares y en cada cosa. Afirmaciones de
este tipo recuerdan, de inmediato, ciertos elementos de la esencia doctrinal
cristiana, y podrian dar lugar a la apertura de un apasionante debate acerca
de las relaciones entre ambas religiones, tarea que, lamentablemente, no
podremos ni siquiera iniciar en este lugar y momento.

De manera genérica, el budismo, y en particular la vertiente Chan-zen, tuvo
una gran repercusion e influencia en aquellos campos en los que participa el
hombre activamente, en el cultural, econémico, politico, y, sobre todo,
social, pues desde siempre la nueva fe tendié hacia una significativa labor
que buscaba la justicia social, lo que la hizo muy popular y admirada. Chan
desarrollé un camino de liberacion de base psicoldgica cuya creacion tuvo

sus soportes en experimentaciones individuales indias y centro-asidticas,



que es dificil de percibir y controlar por parte del poder establecido, que,
de este modo, podria entenderlo como una amenaza al sistema. En este
contexto, las tendencias de la escuela implican una psicolégica y radical
independencia en la que el individuo debe elevarse sobre las
racionalizaciones y emociones vulgares. Como esta liberacién estad al alcance
de cualquiera, su esencia pudo haber sido sentida como una amenaza al
orden social chino, donde la figura del mendicante representaba
pdblicamente al budismo por su renuncia a todo interés personal, aunque, en
realidad, lo que verdaderamente preocupé a los gobernantes, provocando la
gran proscripcién del siglo IX, fue la riqueza acumulada por algunos
monasterios. No obstante, el cardcter inasible[7] de Chan y su lenguaje
simbdlico, logré mantenerle al margen de persecuciones, pero también la
ausencia de propiedades y poder econdmico, asi como el hecho de que sus
monjes trabajaban, muchos de ellos como pintores, y no eran considerados
pardsitos sociales, ayudé a evitarle problemas mayores. Su éxito y
enraizamiento en China provinieron de la sistematizacién del Sistema de
Conciencial8), que trasciende las manifestaciones socio-culturales propias
de la religién, centrdndose en la comprensién dltima de la Realidad. Con ello
se saltaba cualquier diferencia cultural e histdrica, siguiendo un camino
propio independiente que le permiti6 progresar en otros paises,
particularmente Japodn o, incluso, las naciones occidentales, hasta el dia de
hoy.

La caracteristica Zen de resaltar la espontaneidad y el hecho de que la
naturaleza budica se podia manifestar en las actividades cotidianas, resulté
ser un vehiculo artistico de consideracidn, en donde la inspiracién surgia de
la naturaleza interna del artista (la Budeidad), que intentaba convertirse en
aquello que queria representar (el Absoluto). Se buscaba captar, asi, la

esencia misma del objeto y no los detalles superficiales, que bien pudieran
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ser entendidos como las percepciones intelectuales mentales, que son, como
ya sabemos, ilusorias.

En el siglo VIII, Chan se dividié en dos escuelas: una surefia, que mantenia
que la Tluminacion era un proceso sibito, y otra septentrional, que
argumentaba que se lograba por etapas, mediante un proceso gradual de
purificacion. La escuela meridional acabé por hacerse predominante ya que
el dltimo nivel de verdad implicaba que todo estd vacio y la mente no
necesita purificarse por grados, en tanto que es naturaleza bddica[9].
Alcanzar la Budeidad no significaba, por consiguiente, llevar a cabo un
continuo ejercicio catdrtico, sino comprender la pureza innata propia.
Lograr este estado es llegar a Nirvana, y por lo tanto, la libertad en su
sentido pleno, respondiendo asi al fundamento, a la esencia del budismo: la
auto-ayuda, sin dependencia externa alguna, ni de dioses ni de sacerdotes.
Este es el camino que hoy, en oriente y occidente, todavia muchos buscan

como un modo efectivo de vida mejor y mds gratificante.

[1] Cf. Gernet, J., E/ mundo chino, edit. Critica, Barcelona, 7999, p. 219.

[2] La rebelién de An Lushan, que casi destruye el imperio, acompafiada de la
poderosa presencia de uiguresy tibetanos en el Gansuy Tibet, asi como de
las grandes riquezas acumuladas por algunos comerciantes de origen
fordneo, pudieron ser el punto de partida del viraje intelectual en China.
Letrados y funcionarios empezaron, a partir de aqui, a interiorizar la idea
de una corrupcién de la pureza local. Acerca de todo el proceso relativo al
alzamiento de An Lushan, véase Gernet, J., Op. cit., pp. 253-257.

[3] Véase Chen, Kenneth K. Sheng, Buddhism in China. A Historical survey,
Princeton Univ. Press, Princeton, 1964, p. 338.

[4] Kong Ghee, "The Chinese Buddhist Schools”, BODEA, Buddhist History &
Culture, 1999, www. Buddhanet.net/about_bn, 4 pp.
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[5] Al respecto, Nan, Huai-Chin, The Story of Chinese Zen, (frad. de T.
Cleary), C.E. Tuttle, Nueva York, 1995, pp. 64-66.

[6] Sobre el cardcter general de los fundamentos chan-zen, debe
consultarse, Bodhidharma (traduccion y comentarios de Red Pine),
Ensenianzas Zen, ed. Kairés, Barcelona, 1994, en especial, pp. 43-44 y ss., en
"Tratado sobre el linaje de la Fe".

[7] A pesar del cardcter de inasibilidad del Chan, los maestros codificaron
principios y prdcticas en forma escrita, en relatos, aforismos y poemas,
para producir el efecto principal sobre los demds: liberar la mente. Se
hicieron frecuentes los didlogos, koan, en forma de pregunta-respuesta, con
la finalidad de que los alumnos, dentro de si mismos, encontrasen el nivel de
Verdad Absoluta.

[8] Acerca del significado del Sistema de Conciencia, cuya base de partida
estd en el Sandhinirmocana sutra, es necesario revisar, Cleary, T., La
esencia del Zen. Los textos cldsicos de los maestros chinos, ed. Kairds,
Barcelona, 2001, especificamente, pp. 144 y 145.

[9] Chan desarrollé, no obstante, un sincretismo con la escuela de la Tierra
Pura, de modo que la Realidad interna era la naturaleza budica interior, y la
externa, el Buda Amitabha, con lo cual, el Absoluto se percibia, al tiempo,
interno y externo, conjugdndose, asi, el budismo de las clases letradas con
el popular. Es el triunfo definitivo en China. Véase Harvey, P., £/ Budismo,
Cambridge University Press, Madrid, 1998, pp. 181-186.
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